
LES CONNAISSANCES THEORIQUES 
POUR UN PE20 
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LES GRANDS AXES DE FORMATION 

 S ’EQUIPER ET SE DESEQUIPER 

 SE METTRE A L’EAU ET SORTIR DE L’EAU 

 COMMUNIQUER  

 RETOURNER EN SURFACE 

 

 EVOLUER DANS L’EAU :     

  - S’IMMERGER – SE PROPULSER – SE VENTILER -   
 - S’EQUILIBRER – RESPECT DU MILIEU 

 

 EVOLUER EN SECURITE 
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           QUE DIT LE MFT   ?             p14 

 
Connaissance des risques ET prévention 

 NOYADE (dans se ventiler) 
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QUELLES AUTRES AIDES pour mieux 
BORNER MES SEANCES ? 
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S’EQUIPER ET SE DESEQUIPER   p4  
 
 
 
 
 
 

FLOTTABILITE 
 
 

Lestage 
Eau douce/salée 

et matériel 
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EVOLUER DANS L’EAU S’IMMERGER   p6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FLOTTABILITE 
 
 

Lestage 
Eau douce/salée 

et matériel 
Lien ventilation 

et poumon ballast 
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EVOLUER DANS L’EAU – SE VENTILER  p8 
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FLOTTABILITE 
 
 

Lestage 
Eau douce/salée 

et matériel 
Lien ventilation 

et poumon ballast 
Consommation 

air/flottabilité 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



EVOLUER DANS L’EAU – S’EQUILIBRER  p9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

EN FINALITE 
 

FLOTTABILITE 
 
 

Lestage 
Eau douce/salée 

et matériel 
Lien ventilation 

et poumon ballast 
Consommation 

air/flottabilité 
Flottabilité 

positive/négative/
neutre 

Utilisation Gilet  
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MAIS ENCORE…… 
EVOLUER DANS L’EAU – SE VENTILER  p8 
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        CONNAISSANCES THEORIQUES         p14 
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A VOUS DE TRAVAILLER ! 

Les Barotraumatismes 
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         EVOLUER DANS L’EAU – SE VENTILER                    p8 

         EVOLUER DANS L’EAU – S’IMMERGER                      p6 

                        RETOURNER EN SURFACE                        p12 
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EN FINALITE 
 

 BAROTRAUMATISMES 
 
 
 

Oreille/sinus/ 
masque 

METHODES  
VALSALVA/BTV/ 

FRENZEL 
Surpression 
Pulmonaire 

 



EN RESUME  
« LIEN THEORIE ET PRATIQUE » 

BAROTRAUMATISMES 

ESSOUFFLEMENT 

FLOTTABILITE  

FROID et DANGERS 
DU MILIEU  

DECOMPRESSION 

Pressions  - facteurs influents - poids réel/poids apparent… 
ventilation - gilet – mousse - plomb - profondeur - ludion  

Variations volumes et pression (Mariotte) –  Les effets sur l’organisme -
facteurs favorisants - Schémas – ballons – parachute  - verre gradué…. 

 
 
 
 
 
 
Déperdition chaleur – symptômes – facteurs favorisant ou 
aggravants - signe – équipement – lac/mer – faune/flore – 
Blessures…..  
 
 
 
 

                          
   

 Les causes (C02)  et facteurs favorisants (homme – milieu – 
matériel) – signe – symptômes  

ADD = N2 – composition air - Connaissance des principaux 
symptômes = (éléments anormaux après plongée)  - les 
facteurs favorisants – avant/pendant /après une plongée -   
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  OU TRANSMETTRE CES CONNAISSANCES ? 

          Suivant les besoins logistiques et pratiques 
 

 Applications directes : 

En bassin – en fosse – en mer – en lac   

+ changements milieux….. 
 

 

En salle : liens théorie/pratique  

(tableau –  documents - vidéo – schémas – prise de notes) 

 
 Les connaissances théoriques sont évaluées lors des mises en situations 
pratiques. Il n’y a pas d’examen écrit. L’accent est mis sur la prévention  
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                PREPARER SON INTERVENTION     
 THEORIQUE 

Demande du temps de réflexion 

Demande de la documentation 

Demande un support adapté 

Demande un lieu approprié 

Demande des moyens pédagogiques 

Demande la mise en place de critères d’évaluation 
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MERCI DE VOTRE ATTENTION 

AVEZ-VOUS DES QUESTIONS ? 
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